De
kracht
van
geloven

lets met huidcreme

Waar geloof je in? Als het gaat om religie, heb
je vast snel een antwoord. Maar daarbuiten
staan we er soms niet zo bij stil. Maar alles
wat we doen, wordt continue gestuurd door
wat je gelooft. Je gedachten die je als waar-
heid ziet, je overtuigingen. Dieperliggende
gedachten, die zo vaak herhaald zijn dat je ze
gelooft.

Een krachtige creme

Ik hoorde ooit, in een gesprek tijdens mijn coach-
opleiding, ja, NIVEA! Eh... watte? Nou, ik zal u even
bijschijnen: NIVEA betekent ‘Niet Invullen Voor Een
Ander’. Een mooi advies, want hoe vaak vul je eigen-
lijk zonder erbij stil te staan, iets in voor een ander.
“Met Kerst kun je niet alleen zijn" of “Ze zien me
aankomen!”. Dit is namelijk wat wij allemaal doen (ik
zelf ook en helaas ja, jij ook!). Je leeft voor een groot
deel op de automatische piloot. 95 Procent van ons
gedrag gaat op die automatische piloot. En dat is
niet zo gek, want dat is efficiént. Als je dat niet zou
doen, zou je elke seconde bewust moeten naden-
ken, dat kost veel te veel breincapaciteit! Je zou er
doodmoe van worden, schat ik in.

Hoe fijn en handig die automatische piloot ook is,
het betekent ook dat we op onze ervaringen, alles
wat we meemaken, een set overtuigingen baseren.
En op onze opvoeding plus latere levenservaringen
baseren we een set normen en waarden. Van hieruit
kijk je naar de wereld. Dit is ook waarom je ouders
je soms vragen ‘of je nou eindelijk een vaste baan
hebt' (want zij zijn opgevoed met het idee dat een
vaste baan het meest verstandig is). En waarom

sommige mensen onder geen beding met lege handen bij je op
bezoek komen, maar dan ook een opgeruimd huis en wat lekkers bij
de koffie verwachten (anders is het zo ongezellig!).

Geloof in mogelijkheden

Nou lijken dit onschuldige voorbeelden, maar sterke overtuigingen
kunnen je onnodig in de weg zitten. Bijvoorbeeld ‘als je als een
dubbeltje geboren bent, word je nooit een kwartje'. Of: ‘Doe maar
gewoon, dan doe je al gek genoeg’. Hiermee beperk je voor jezelf de
mogelijkheden. Stel, je wilt heel graag een fijne, rustige kerstvakan-
tie. Of een bijzonder verjaardagsfeest als je over een paar weken
jarig bent. Of die vijf kilo afvallen. Om dingen te realiseren, jouw
wensen en dromen te verwezenlijken, is het nodig dat je eerst de
mégelijkheid ziet van die droom. Geloof je dat het mogelijk is? Dan
kan het pas.

Wat hiervoor nodig is? Word je bewust van wat je gelooft. Wat jouw
dieperliggende overtuigingen en gedachten zijn. Bijvoorbeeld als er
iets is dat je wilt. Stel jezelf er vragen over: Kan het echt niet?

Hoe zou het wél kunnen? En vraag ook aan anderen wat hun wensen
zijn, zonder voor ze in te vullen vanuit je eigen set aan overtuigingen,
waarden en ervaringen. Hmm, lang niet zo gek dat NIVEA.

Catelijne
Coach voor multipotentials

Catelijne Gerlag (53) woont met
haar man en zoons van 8 en 11 in
Vleuterweide. Ze studeerde in Utrecht,
woonde ooit in hartje binnenstad en
geniet nu van de ruimte en het groen in
Leidsche Rijn, Vleuten en Haarzuilens.
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