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Catelijne Gerlag woont met haar man en zoons van 8 

en 11 in Vleuterweide. Ze studeerde in Utrecht, woonde 

ooit in hartje binnenstad en geniet nu van de ruimte en 

het groen in Leidsche Rijn, Vleuten en Haarzuilens. 

Ik wil 
alles!

weer door. Next! Op naar een nieuwe uitdaging.. voel je de 
gulzigheid? Of je hebt een fijne steady baan op kantoor, maar 
daarnaast ook een passie voor alles wat met schilderkunst en 
tekenen te maken heeft. Veel van je tijd gaat op aan nieuwe 
technieken proberen, workshops volgen, de leukste, kleurrijk-
ste creaties maken. Ook zie je soms mensen met 2 banen, die 
totaal verschillende talenten van ze aanspreken. Ze willen niet 
kiezen, ze willen het allebei! Ze willen alles!

De sprankeling die ik in hun ogen zie, als ik multipotentials 
spreek: daarin zit genieten, ‘golosità’, levenslust! Er zit passie in. 
En vaak hebben mensen passie voor iets, dat niets met hun 
werk te maken heeft. Dat geeft te denken, vind ik dan. Ze zou-
den daar meer tijd en ruimte aan mogen besteden, daar knap-
pen ze van op! Van je passie je werk maken, hoe gaaf is dat?! 
Je doet je nieuwe collega’s of klanten daar ook een groot 
plezier mee. Want werken met mensen die passie hebben voor 
hun vak, stralen plezier uit en dat zijn de fijnste collega’s, 
winkeliers, bedrijven om mee samen te werken of van te kopen, 
toch? 
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Coach voor multipotentials

k hou van dit woord, en ik hou van eten en drinken. Ik 
vind het heerlijk om mijn zoons te zien genieten van eten 
en ik kan er zelf ook heel erg van genieten. Ik ben een 
echte zoetekauw. En als ik de zeldzame gelegenheid heb 

dat ik alleen thuis ben, geniet ik ervan om te bedenken wat voor 
heerlijks ik allemaal in huis haal. Waar ik normaal verstandig 
eten klaarmaak zodat het hele gezin het lust en iets gezonds 
binnen krijgt, kan ik dan puur kiezen wat ik zelf wil. Ik bereid dat 
dan echt voor: ga ik weer voor sushi? Laat ik Thais bezorgen of 
haal ik Indiaas? Of toch liever iets anders? En wat neem ik als 
toetje? Deze gulzigheid, of zín in dingen (voorpret!) en ervan 
genieten, vind ik ook écht een teken van levenslust. 

En wat nou zo jammer is; dat genieten zo vaak ‘met mate’ moet. 
‘Doe maar een klein stukje, ik moet aan de lijn denken’. En ook: 
‘Oké, eentje dan’. Hoezo eentje? Ik wil het allemaal! Ik vind alles 
lekker! Én dat aardbeientaartje, én het chocoladetaartje, én het 
schuimgebak, én én én …  Ik wil alles proeven. 

En je kunt die gulzigheid en dat genieten ook zien in andere 
dingen dan het superlekkere van zoete lekkernijen. Als het gaat 
om genieten van dingen in het leven. Dan gaat het niet meer 
over ‘alles proeven’, maar over ‘alles ervaren’, ‘meemaken’. Ik zie 
gulzigheid óók als het gaat over iets waar je waarschijnlijk je 
meeste tijd aan besteedt: werk. 

Ik werk namelijk met multipotentials (of multipassionates). Dat 
zijn mensen met meerdere passies, die hier ook iets mee willen 
in hun leven. Gedreven zijn in meerdere dingen. Ik zie het ‘ik wil 
alles’-gevoel 100% terug bij multipotentials. Denk aan: je hebt 
een uitdagende job, en als je te lang hetzelfde blijft doen, wil je 
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‘Goloso’: dit geweldige Italiaanse woord is niet 

helemaal te vertalen, maar het betekent iets als gulzig, 

hebberig, alles voor jezelf willen.


