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Catelijne Gerlag woont met haar 

man en zoons van 8 en 11 in Vleu-

terweide. Ze studeerde in Utrecht, 

woonde ooit in hartje binnenstad 

en geniet nu van de ruimte en het 

groen in Leidsche Rijn, Vleuten en 

Haarzuilens. 

Klungel 
maar raak, 
het ontspant 

ten nadele van hen, ik zeg: de waarde van 
klungelen wordt onderschat!). 
 
Ontspan 

Herken jij dat ook vanuit jouw werk of je 
privéleven? Zodra je je realiseert dat ook 
die ‘hogere’ manager of die geweldige 
vent/vrouw (haal door wat niet van toepas-
sing is) die je zo bewondert óók gedoe 
heeft, gewone zorgen, menselijke kanten, 
fouten begaat; dan ontspan je toch zelf ook 
meer? Niet uit leedvermaak, maar uit 
mede-menselijkheid. Menselijk zijn, daar 
hoort kwetsbaarheid bij. Je ‘naakte’ ziel of 
zelf, je eerlijke mening of verlangen, je ‘true 
colours’. Prachtig. Laat je maar leiden door 
jouw ‘true colours’ in je keuzes in het leven.

Catelijne Gerlag

Coach/trainer voor multipotentials

at jij echt vindt, mag de basis zijn 

Want als dit de basis is, dan weet je zeker dat je 
goed zit. Dat het klopt. Niets zo fijn als het 
gevoel dat je aanpak klopt, toch? En dit geldt 

ook voor jou als mens, partner, werknemer of zelfstandig 
ondernemer: wat jij echt vindt en voelt, dat klopt. En dat mag de 
basis zijn. Je kunt wel willen dat je anders was, en je naar de 
buitenwereld beter of mooier voordoen dan je bent. Maar wat 
een gedoe, een moeite om dat ‘verhaal’ vol te houden, je te for-
ceren in een mooiere versie van jezelf, en de waarheid komt 
toch wel uit (daar is ‘ie weer!). Natuurlijk kan het zijn dat je din-
gen wilt veranderen, verbeteren. Aan je gedrag, aan de kwali-
teit van je leven. Maar het begint ermee, dat je dan éérst 
constateert, heel eerlijk, dat DIT, jouw hier en nu en hoe je nu 
bent, denkt en voelt, je startpunt is. 

We zijn allemaal menselijk 

Ik geloof sterk in de kracht van kwetsbaarheid. Hoe reageer je 
als iemand je eerlijk opbiecht dat ‘ie een blunder heeft begaan? 
Hoe waardeer je het als iemand toegeeft, ook maar gewoon 
zijn best te doen in het huishouden, opvoeden of ondernemen? 
Hoe heerlijk als iemand toegeeft een heel menselijke kant te 
hebben!

De waarde van klungelen wordt onderschat 

Daarnaast loont het ook om je kwetsbaar op te stellen. Ik merk 
dat zelf wel bij presentaties of workshops die ik geef. Als ik toe-
geef dat ik wat met de techniek loop te klungelen, of dat ik iet-
wat verstrooid of iets te laat kom binnen struikelen, dan merk ik 
dat de sfeer in de groep ontspannener wordt. Er wordt een 
grapje gemaakt, de deelnemers herkennen het klungelen (niks 

Ik heb altijd geloofd in de waarheid. Naïef? Ja. Maar 

het is een vorm van naïviteit die ik koester en ook mooi 

vind. Ik was als kind al heel erg gericht op ‘de waar-

heid’. Toen mijn drie jaar oudere broer in de puberteit 

wegliep van huis zei ik: ‘maar je moet toch weer thuis-

komen’. Als ik in een serie op tv een leugen verteld zag 

worden, kon ik wel naar de tv roepen: doe niet zo dom! 

Eerlijk duurt het langst en de waarheid komt altijd weer 

naar boven! Mijn belangrijkste werk als carrièrecoach 

en sparringspartner voor ondernemers, is het naar 

boven halen van wat écht is; de naakte waarheid.
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