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Dan kun je je voorstellen dat je sommige dingen 
enkele jaren of zelfs maar maanden wilt doen. 
Laat echter wel je perfectionisme los, en de 
wens om specialist in 1 ding te zijn. In meerdere 
dingen ná elkaar kan natuurlijk ook! Dat opent 
perspectieven.. voor meerdere ‘carrières’ of een 
baan met meerdere liefhebberijen. Naast elkaar, 
of ná elkaar. Het kan! 

Ik ben het bewijs, en ik ken vele anderen die dit 
ook doen. Die tandarts en boomchirurg zijn, die 
presentator en winkeleigenaar zijn, die commu-
nicatieadviseur en interieurstylist zijn, die online 
marketeer en groen-specialist zijn. Gratis bonus 
is dan, dat je al je eerdere ervaringen meeneemt 
naar je huidige (of toekomstige) werk. Je soci-
ale skills, je analytisch vermogen, je onderne-
mendheid, bijvoorbeeld. Wat je te brengen hebt, 
groeit. Niet alleen in de diepte, maar ook in de 
breedte. 

Heb jij er wel eens over nagedacht wat jij zou 
doen, als jij 3 levens had?

Het leven is te kort, zeker als je zoveel leuk vindt als ik. Mis-

schien herken je dat wel: je hebt veel interesses, zegt snel ja 

tegen een leuk idee, en ervaart een chronisch tekort aan tijd. 

Je wilt alles uit het leven halen, ziet overal mogelijkheden, qua 

werk, hobby’s, interesses. Als je maar voldoende tijd had, zou 

je ALLES kunnen doen. 

k weet niet hoe het met jou zit, maar ik geloof niet in reïncarnatie. 
En terwijl ik dit schrijf denk ik: ‘heel erg jammer’, en ik glimlach 
erom. Ik heb namelijk wel eens uitgeroepen: “Ik wou dat ik 3 levens 
had!!” Dan zou ik er eentje slijten in Italië: la dolce vita leven in de 

prachtige Toscaanse heuvels op mijn (elektrische) Vespaatje, en genie-
ten van de Italiaanse taal en levenswijze, en niet te vergeten; de Itali-
aanse keuken. In mijn tweede leven zou ik me volledig op de kunst 
storten. Leven als een kunstenaar, mijn creatieve ideeën volledig de vrije 
loop laten, met allerlei materialen mijn veelkleurige kunst maken. En 
daarmee ook anderen inspireren, met workshops in mijn eigen, lichte, 
fijne atelier dat ligt in een mooie, bosrijke omgeving. Ik geef onmiddellijk 
toe, dat ik dit beeld heb geromantiseerd! Mijn derde leven spendeer ik 
als coach en trainer voor multipotentials, waarbij ik uitgroei tot landelijke 
inspirator op dit vlak, en word ik gevraagd als spreker en ben ik van grote 
betekenis voor multipassionates in Nederland. Dit laatste leven komt het 
dichtst bij de waarheid, momenteel. En ondanks dat ik maar 1 leven heb, 
geniet en ontwikkel ik me een hoedje: never a dull moment!

Het mooie hieraan is, als je dit herkent, dat je een positieve, levens- en 
werkgenieter bent. Je zult te allen tijde, welk pad of welke afslag je ook 
kiest, genieten van je leven. Het nadeel is, dat je af en toe behoorlijk zult 
voelen dat je te weinig tijd hebt. Of je hebt FOMO (fear of missing out). 
Want als je kiest, lijk je iets anders te verliezen. 

Voor dit laatste heb ik een tip. Die begint met: omarm de FOMO, of beter, 
accepteer dat je dingen mist. Je hebt maar 24 uur in een dag. Net als 
ieder ander. Maar vooral: ga eens anders kijken naar tijd. Verander je 
perspectief, en dan kun je (nog) veel meer genieten van je veelzijdigheid. 

Met het uitgangspunt ‘ik heb maar 1 leven’ ben ik anders gaan kijken 
naar tijd. Dan word je creatiever met je tijd. Ik leg het uit: Hoe oud ben je 
nu? En stel, je leeft tot je 95e, en je werkt tot je 67e (of langer als je leuk 
werk voor jezelf regelt)… hoeveel actieve jaren heb je dan voor je?

I

wil je leiden?

En wat wil je in die tijd 
allemaal doen? 

UTRG. 39

Catelijne Gerlag woont met haar man 
en zoons van 8 en 11 in Vleuterweide. Ze 
studeerde in Utrecht, woonde ooit in hart-
je binnenstad en geniet nu van de ruimte 
en het groen in Leidsche Rijn, Vleuten en 
Haarzuilens. 


